Uma delicia de sabor!

REGULAMENTO

1. APROVA

O 32 CALDO FITNESS sera realizada no dia 22 de janeiro de 2023, em Ipioca, Alagoas, e é uma corrida de trilha
que visa promover a atividade fisica e o contato com a natureza.

1.1. Hordrio de Largada: 08h00

1.2. Local de Largada e Chegada: Ipioca/AL

1.3. Inscrigdes Online: http://www.realtiming.com.br/evento/trailruncaldofitness-etapa-ipioca2023

1.4. Valor da Inscri¢do: RS 60,00 por atleta

1.5. Periodo de inscri¢des: até 15/01/2023, podendo ser encerrado a qualquer momento caso atinja o nimero
limite de 300 participantes.

1.6. A entrega dos kits sera realizada em data e local a ser anunciados em tempo oportuno.

1.7. O Kit somente é entregue ao atleta com a apresentacao de documento oficial com foto. A entrega a
terceiros podera ser feita com a apresentacdo do documento de identificacdo do atleta (cdpia ou foto no
celular).

1.8. A idade minima para participacdo do 32 CALDO FITNESS é de 18 anos, completos até 31 de dezembro do
ano em que a competicao serd realizada. Atletas com menos de 18 anos e que portarem carta de autorizagdo
dos responsaveis legais, terdo pedido de inscricdo analisado pelo diretor da prova. Os menores de idade
também estardo liberados se estiverem competindo com seu responsavel legal.

1.9. O 32 CALDO FITNESS serd realizado sob qualquer condicao meteoroldgica.

1.10. Os organizadores do 32 CALDO FITNESS poderdo, a qualquer momento, cancelar a prova, mesmo que
esta ja esteja sendo realizada, se considerarem que existe risco de seguranca ou por qualquer outro motivo
pertinente.

1.11. Caso a prova seja cancelada antes da data de sua realizacdo, uma nova data serd marcada e todos os
atletas ja inscritos estardo automaticamente inscritos para o novo periodo.

1.12. Em caso de desisténcia para correr a prova, o atleta ndo terd seu dinheiro reembolsado.

1.13. Ao Local de realizagdo da largada, ndo cabe qualquer responsabilidade por problemas ocorridos na
prova. Responsabilidade essa que cabera a seus respectivos organizadores.

2. OBJETIVOS E ORGANIZACAO

O 32 CALDO FITNESS tem como finalidade promover a pratica esportiva da corrida e é organizada por
Taumaturgo Pinheiro — Caldo Fitness.

Os organizadores oferecerdo completa estrutura para o bem-estar do corredor, visando cada vez mais a
disseminacdo da modalidade, promovendo a sociabilizacdo e a pratica de atividade fisica.

3. CATEGORIAS E PREMIACAO
3.1. A competicdo conta com as categorias 6KM (Masculino e Feminino) e 12KM (Masculino e Feminino).
3.2. Serdo premiados com TROFEUS os atletas que se classificarem conforme tabela abaixo:



a) 6KM GERAL

Masculino Feminino

do 12 ao 52 Lugar: Troféu do 12 ao 52 Lugar: Troféu
b) 6KM FAIXA ETARIA

Masculino Feminino

do 12 ao 32 Lugar: Troféu do 19 ao 32 Lugar: Troféu

Faixas: 18-29 / 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60+

¢) 6KM DUPLA

Masculino Feminino Misto

do 12 ao 52 Lugar: Troféu do 12 ao 52 Lugar: Troféu do 12 ao 52 Lugar: Troféu
d) 12KM GERAL

Masculino Feminino

do 19 ao 52 Lugar: Troféu do 19 ao 52 Lugar: Troféu

e) 12KM FAIXA ETARIA

Masculino Feminino

do 12 ao 32 Lugar: Troféu do 19 ao 32 Lugar: Troféu

Faixas: 18-29 / 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60+

f) 12KM DUPLA
Masculino Feminino Misto
do 12 ao 52 Lugar: Troféu do 12 ao 52 Lugar: Troféu do 12 ao 52 Lugar: Troféu

g) 12KM TRIO REVEZAMENTO
Misto
do 12 ao 32 Lugar: Troféu

h) 12KM TRIO REVEZAMENTO
Troféu para os 3 atletas que fizerem o menor pace dentro do revezamento (individual).

PREMIAGCAO EXTRA para as 3 equipes com maior nimero de inscritos.

PREMIAGCAO EXTRA para a equipe que colocar mais atletas no pédio.

3.3. A classificagdo dos atletas na prova serd definida conforme sua colocagdo pelo TEMPO BRUTO e serd

publicada no site www.realtiming.com.br, até 24 horas apds o término do evento.

3.4. Todos os atletas que completarem a prova receberdo a medalha de finisher.

4. REGRAS
4.1. 0 32 CALDO FITNESS tem disputa Solo.

4.2. Os Atletas deverdo levar sua mdscara de protecdo individual, devendo usar a mesma até ao momento da

largada e apds a chegada.

4.3. Os Atletas deverdo respeitar uma distancia de 1,5m dos outros atletas e pessoal da organizacdo enquanto

estiverem nas dependéncias do local da prova.

4.4. Os Atletas deverdo estar cientes da sua condicdo de salde e ndo comparecer na prova no caso de alguma

suspeita de ser portador de COVID-19.

4.5. Os atletas devem cumprir rigorosamente o roteiro da prova estipulado e demarcado pela organizacgao.
Atletas que tentarem encurtar caminhos ou que forem flagrados em trechos que ndo fazem parte do percurso,
independentemente deste encurtar ou ndo o caminho, estardo automaticamente desclassificados.

4.6. Cada atleta receberd um numero de peito que sera sua identificacao.



4.7. Se o numero de peito for perdido ou extraviado antes da largada, o atleta devera adquirir um novo
ndmero, e pagar uma taxa de extravio de R$40,00 (quarenta reais). A quantia deverd ser paga em dinheiro no
momento da retirada do novo numero.

4.8. Os numeros de peito deverdo ser fixados abaixo do peito com as presilhas entregues no kit, possibilitando
a visibilidade dos nimeros pelos fiscais da prova.

4.9. Os atletas sdo responsdveis por manter os numeros visiveis na parte frontal da camisa durante toda a
prova.

4.10. Num determinado ponto do percurso da prova, os atletas poderdao encontrar um fiscal de prova que
estara anotando a passagem de cada atleta. Especialmente nesses pontos o nimero de peito deve estar bem
visivel para os fiscais. A ndo visualizacdo correta do nimero de peito podera implicar na desclassificacdo do
atleta.

4.11. N3o é permitido fazer qualquer tipo de alterag¢do ou personalizagdo nos nimeros de peito.

4.12. Os atletas ndo poderdo receber ajuda externa durante a competi¢cdo. Caracteriza-se ajuda externa
qualquer pessoa que ndo esteja inscrita na prova ou que ndo faga parte da organizagdo da corrida.

4.13. S6 constardo na lista final de classificacdo, os atletas que tiverem percorrido todo o trajeto da prova
dentro do tempo limite de prova.

4.14. Os atletas terdo até 2 horas para concluir o percurso.

4.15. O tempo de prova comecara a contar a partir da largada geral, sendo contabilizado o Tempo Bruto de
cada atleta.

4.16. Apds o tempo limite de prova, o atleta estara automaticamente desclassificado, mas ainda assim deve se
dirigir para a chegada, para que os fiscais de prova possam registrar sua passagem e se certificar de que nao ha
competidores no trajeto da competi¢ao necessitando de apoio ou ajuda.

5. SEGURANCA

5.1. A organizacao da prova possui um seguro individual para cada atleta. A cobertura é individual e nominal.
5.2. A prova contard com suporte de ambuléncia, que permanecera no local de largada/chegada durante toda
a competicdo. Seu deslocamento sé acontecera em caso de necessidade de atendimento ou resgate de atletas
para encaminhamento ao hospital.

5.3. Os atletas devem estar em dia com seus exames e s6 devem participar do evento se estiverem 100% em
condicdo fisica e psicoldgica para se submeter a esforgo fisico intenso.

5.4. Somente a organizagdo da prova esta autorizada a circular pelo percurso da prova usando carros, motos
ou quadriciclos. O staff da prova que estiver usando veiculo a motor estard devidamente identificado, assim
como os veiculos terdo identificagao da prova.

5.5. Qualquer pessoa, mesmo que se deslocando a pé no percurso, deve respeitar as orientacdes da
organizagao da prova para garantir a seguranga dos competidores.

6 PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

6.1. A prova poderd ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma restricdo ao uso de
sua imagem deverdo fazé-la por escrito antes da prova. Caso contrario, todas as imagens serdo consideradas
livres para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensagdo financeira, por tempo
indeterminado.

7. RISCOS ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES

7.1. Riscos gerais de atividades ao ar livre, tais como picadas de insetos, tropecGes, esbarrdes, queda de
arvores, intempéries climaticas, dentre outros.

7.2. LesOes leves, graves ou gravissimas pelo ndo cumprimento das orientacdes da organiza¢do do evento e
equipe de apoio; Escorregamentos, escoriacGes, arranhdes, mal subitos, enjoos, desmaios, pequenas
gueimaduras, fraturas e até risco de morte, pelo ndo cumprimento das orientacGes de seguranca.

7.3. Para a boa realizacdo da prova o participante deverd estar usando roupas adequadas para atividade fisica,
ténis adequado e com solado aderente e ainda protetor solar e os demais detalhes que foram passados na
divulgacgdo do evento.

7.4. O participante devera estar ciente dos riscos que as atividades ao ar livre oferecem e estar ciente das
instrucdes. Gozar de boa salde e ter informado, por escrito, qualquer condicdo médica que possua diferente
da normalidade, bem como doencas pré-existentes e/ou uso de medicamentos;

7.5. O participante deverd estar preparado, dentro do hordrio previsto, para a apresentacdo de instrugdes
para as atividades do evento e devera durante esta apresentacdo sanar todas as suas duvidas;



7.6. O participante deverd assegurar que entende e aceita os riscos mencionados nos itens acima, garantindo
ter atestado médico que permita participar nesta atividade/prova.

8. SINALIZACAO DO PERCURSO

8.1. Os percursos terdo trajetos demarcados e o atleta é responsavel por prestar atencao e seguir a sinalizacdo
corretamente.

8.2. Aresponsabilidade de seguir o trajeto oficial da prova é dos competidores.

8.3. Para a marcacdo serdo usados cones, placas com setas/flechas que indicardo o caminho a seguir, além de
staffs indicando o percurso.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

9.1. O ndo cumprimento das regras deste regulamento serd analisada pelo diretor técnico da prova e podera
implicar na desclassificagdo do atleta.

9.2. Qualquer situagdo que ndo esteja prevista neste regulamento, serd analisada e julgada pelo diretor
técnico da prova.

9.3. A ORGANIZACAO poder3, a seu critério, incluir algum tipo de bonificacdo ou participacdo especial.

9.4. Duvidas ou informagdes técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO Técnica.

9.5. A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este
REGULAMENTO, total ou parcialmente, ndo cabendo reclamacgdes posteriores.

9.6. As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA e/ ou pelos
ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

ORGANIZACAO:
Taumaturgo Pinheiro — Caldo Fitness
Telefone: (82) 98831-9475

Regulamento Atualizado em: 29/11/2022



