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REGULAMENTO DESAFIO NO LIMITE TRAIL RUN SIGNOS
2023

1-REQUISITOS E OBRIGACGES DOS PARTICIPANTES
Para participar na prova os participantes devem reunir os seguintes requisitos:

1.1 - Idade igual ou superior a 18 anos para o Trail Run de 6 a 7km ou 10 a 12Km, sendo a partir de 14
anos (com assinatura da autorizacdo para menores de 18 anos pelos pais ou responsaveis).

1.2 - Conhecer e aceitar as condi¢des do presente regulamento.
1.3 - Efetuar corretamente a inscri¢ao.

1.4 - Os participantes inscritos nas etapas do DESAFIO NO LIMITE TRAIL RUN SIGNOS 2023, aceitam
participar voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade na competicdo. Por conseguinte,
concordam em ndo reclamar ou exigir a organizacao, colaboradores, autoridades, patrocinadores e
outros participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que
exceda a cobertura das suas responsabilidades, dos seus colaboradores e participantes.

1.5 - Os participantes devem sempre cumprir com as regras de transito em cidades e estradas de uso
publico, assim como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de
assumir potenciais danos e indeniza¢Ges resultantes do seu incumprimento.

1.6 - Os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da prova e estarem
suficientemente treinados para isso.

1.7 - Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia, que permita a gestao
dos problemas induzidos por este tipo de prova, nomeadamente em condi¢cdes de alteracdes
climatéricas (calor, vento, frio ou chuva).

1.8 - Os participantes terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de fadiga
extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

1.9 - Ter a consciéncia que depende da sua capacidade em adaptar-se as situa¢des problematicas
decorrentes deste tipo de evento.

1.10 - Esta prova é de participacdo individual e dupla devidamente inscritos. Ndo sendo permitido no
dia do evento a dupla ou solo passar a inscricdo para outro(s) atletas participarem em seu lugar,
podendo apenas, no caso de dupla, alterar um dos atletas. Caso ocorra esta situacdo, sera
desclassificado a dupla, ficando na etapa em questdao com pontuacdo zero.

1.11 - Ter a consciéncia que ndo é permitida assisténcia externa (por alguém nao identificado como
pertencente a organizacdo) fora dos postos de abastecimento, ou zonas devidamente sinalizadas
para esse efeito.

1.12 — Estar obrigatoriamente equipado com mochilas de hidratagdo, cinto de hidratagdo, entre
outros, camisa de prote¢do UVA/UVB, calca e ténis adequado para as provas.
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2 - MODALIDADES
2.1 - DESAFIO NO LIMITE TRAIL RUN SIGNOS 2023 terd as seguintes categorias;
LIGHT TRAIL 6 a 7 km ( solo geral,solo faixa etdria,duplas masculina, feminina e mista)

SOLO FAIXA ETARIA ( feminina e masculina)- 18 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos e
60 a 69 anos e 70+.

EXTREME TRAIL 10 a 12 km ( solo geral,solo faixa etaria,duplas masculina, feminina e mista)

SOLO FAIXA ETARIA ( feminina e masculina)- 18 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos e
60 a 69 anos e 70+.

3 - INSCRIGOES

A inscricdao DESAFIO NO LIMITE TRAIL RUN SIGNOS 2023 implica compreender e aceitar sem reservas
as regras e regulamento da prova.

3.1 - Somente as inscri¢des feitas na pagina WWW.NOLIMITETRAILRUN.COM.BR é que serdo aceites.

3.2 - A escolha do nome ou apelido pelo atleta no ato da inscricdo ONLINE é de inteira
responsabilidade do atleta, ficando proibido o uso de palavras que possam prejudicar a organizagao
do evento e seus parceiros, bem como os atletas inscritos e publico presente.

3.3 - Cada participante deve preencher corretamente o formulario de inscricdo e pagar o valor de
inscricao.

3.4 - Para fins de somatdrio das pontuagdes de cada etapa para o ranking, sera considerado as
inscricGes Duplas e Solo que permanecerem com os mesmos atletas que estdo participando desde a
primeira etapa (exceto duplas que podem mudar um atleta).

3.5 - O registro so serd valido mediante o pagamento da taxa de inscricdo.

3.6 - Apods confirmagdo do pagamento, receberd a confirmacgdo de Participacdo através da foto flyer
gue enviaremos para o contato via WhatsApp e o link para impressao do termo de responsabilidade
e autorizacdo para menores de 18 anos estara disponivel no site www.nolimitetrailrun.com.br.

3.7 - O periodo de inscricdes decorrera entre as datas correspondentes de cada etapa a serem
divulgadas na abertura das inscricGes.

3.8 - Os valores para as inscrigdes sdao os seguintes:

LIGHT TRAIL 5 a 7km — RS 95,00 por atleta KIT TRAILRUNZEIRO PREMIUM ( incluso camisa,medalha
de metal,nimero de peito,chip ativo retorndvel,seguro do atleta,kit frutas,brindes dos
patrocinadores) R$ 70.00 por atleta KIT BASICO ( incluso medalha de metal,niimero de peito,chip
ativo retornavel,seguro atleta, kit frutas)

EXTREME TRAIL 10 a 12km — RS 95,00 por atleta KIT TRAILRUNZEIRO PREMIUM ( incluso
camisa,medalha de metal,nimero de peito,chip ativo retorndvel,seguro do atleta,kit frutas,brindes
dos patrocinadores) R$ 70,00 por atletas KIT BASICO ( incluso medalha de metal,nimero de
peito,chip ativo retornavel,seguro atleta,kit frutas)
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ACESSORIAS ESPORTIVAS E EQUIPES A PARTIR DE 10 ATLETAS GANHAM DESCONTOS ESPECIAIS
( entrar em contato via whats (82) 98105-7785), A PARTIR DE 60+ PAGA SOMENTE 50% DO VALOR
INTEGRAL DA INSCRICAO.

3.9 - Idosos com idade a partir de 60 (sessenta) anos tém direito a 50% de desconto em atividades
culturais, esportivas e de lazer de acordo com a Lei LF 10.741/03, art. 23. Necessaria comprovacao,
mediante apresentacdo de documento no ato do envio do comprovante de pagamento.

3.10 - KIT TRAILRUNZEIRINHO KIDS ( etapa unica outubro) Inclui o seguinte:

a) ( incluso camisa,medalha de metal,nimero de peito,chip ativo retorndvel,seguro do atleta,Kkit
frutas,brindes dos patrocinadores).

3.11 - O participante, ao proceder a sua inscricdo, autoriza a cedéncia a Organiza¢do, de forma
gratuita e incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem, captada em filmagens e em
fotografias que terdo lugar durante a realizacdo da prova, autorizando a sua reproducdo para fins de
divulgagao do evento.

4 - LUGARES LIMITADOS

4.1 - DESAFIO NO LIMITE TRAIL RUN SIGNOS 2023 tem lugares limitados. Na totalidade das quatro
etapas serdo inscri¢coes limitadas, sendo as mesmas aceites por ordem de confirmacdo (ordem de
pagamento das mesmas).

4.2 - A organizagao reserva-se ao direito de alterar o nimero de inscri¢bes por razdes de seguranca
ou por qualguer outro motivo que possa afetar o bom funcionamento da prova. Todas as alteracdes
serdo anunciadas com a devida antecedéncia no Instagram e grupo oficial do evento.

4.3 - A organizagao reserva-se ao direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu inicio, qualquer
participante que, através de seu comportamento, condicione a gestdo e / ou o bom funcionamento
da prova. Caso isso ocorra, o atleta ndo serd reembolsado nem autorizado a participar em futuros
eventos organizados por esta Organizagao.

5 - CANCELAMENTO DE INSCRICAO E REEMBOLSO DA TAXA

5.1 - O reembolso pode ser solicitado quando um participante tiver um impedimento para fazer a
prova, desde que esse impedimento esteja associado a um acidente ou a uma doenca diagnosticada
jé apods o registo na prova.

5.2 - O cancelamento deve ser solicitado por VIA WHATSAPP (82) 98105-7785. A este pedido tera de
ser anexado o atestado médico e o comprovante de pagamento.
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6 - POSTOS DE CONTROLE E ABASTECIMENTO

6.1 - Os postos de controles sao pontos obrigatérios de passagem e estao localizados em locais
delineados pela organizacdao e cronometragem. Em cada um destes controles estard um responsavel
da organizacao.

6.2 - N3o passar pelos pontos de controles, levara a desclassificagao do participante.

6.3 - Durante a prova podera existir “controles-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento
integral do percurso. A sua posicdao, obviamente, ndo serd comunicada pela organizagao e
cronometragem.

6.4 - Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de controles e hidratacdo.

6.5 - Os postos de abastecimento possuirdo hidratacdo (agua) para ser consumido no local. Somente
agua é destinada a encher mochilas e outros recipientes. Cada participante certifica-se, ao deixar
cada posto de abastecimento, ter a quantidade de bebida necessaria para alcangar o abastecimento
seguinte.

6.6 - Haverd postos de abastecimento: De acordo com o local e clima do lugar que ird receber a
etapa, estaremos divulgando as quantidades de pontos de hidratacdo durante a apresentacdo dos
percursos.

7 - DISTANCIAS

7.1 - DESAFIO NO LIMITE TRAIL RUN SIGNQOS 2023 é um evento que integra quatro provas de etapa
Unica, com distancias:

Provas Distancia
LIGHT TRAIL 6a7km
EXTREME TRAIL 10a12 km

7.3 .- Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, s6 pode fazé-lo
entregando o seu chip, prosseguindo a sua propria responsabilidade e em completa
autonomia.

7.4- Os Percursos serdao publicados aqui: www.nolimitetrailrun.com.br, instagram
@nolimitetrailrun e grupo oficial do evento.

7.5 - As Altimetrias serdo publicadas apds a finalizagdo dos percursos.

8 - ALTERAGAO DO PERCURSO OU CANCELAMENTO

8.1 - A organizacdo reserva-se ao direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posicao dos
postos de controle / abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de condi¢des climatéricas fortemente
adversas a largada pode ser atrasada. Ndo havera direito a reembolso.
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8.2 - Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razGes de seguranga, a organizagao reserva-se
ao direito de modificar ou suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova. Ndo haverd direito a
reembolso.

9 - SEGURO ATLETA

9.1 - O organizador subscreve um seguro de responsabilidade civil e de acidentes pessoais durante a
vigéncia do evento. Este seguro garante a cobertura das suas responsabilidades (artigos 152 e 182 do
Decreto-Lei n? 10/2009).

9.2 - Em caso de acidente, o participante deverd, em primeiro lugar, contatar a organizagao, a qual
providenciard o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de
saude, juntamente com uma cdpia da respetiva participacdo de sinistro. Por vezes e, dada a
urgéncia / gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o preenchimento da
participacdo no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacdo do sinistro podera ser tratada
apos concluidos os primeiros socorros ao participante.

9.3 - A organizagdo nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

10 - CLASSIFICACOES E PREMIOS POR ETAPA.

10.1 - Para as duas provas 6 a 7km e 10 a 12Km, somente os participantes que concluiram todos os
postos de controles e chegarem a linha de chegada dentro do tempo estipulado, serdo classificados.

10.2 - A cerimOnia de entrega dos troféus aos primeiros 109 classificados ( solo geral feminino e
masculino ), até o 52 lugar ( duplas femininas, masculinas e mistas) e 12 ao 52 lugar ( solo faixa etaria
feminino e masculino), decorrera assim que a classificacdo fique completa com a chegada dos atletas
das duas modalidades LIGHT TRAIL E EXTREME TRAIL.

10.3 - Os atletas classificados para pddio flagrados com o uso incorreto do nimero de peito/ou sem a
utilizacdo do mesmo na chegada sera desclassificado.

10.4 - Os atletas das categorias DUPLA deverdo percorrer a prova juntos( largar juntos e chegar
juntos). Os atletas de duplas que forem flagrados com mais de 100m de distancia um do outro, serao
desclassificados.

10.5 - E obrigatéria a presenca dos premiados na ceriménia de entrega de prémios. A organiza¢io
ndo enviard troféus nem quaisquer outros elementos por correio postal ou outro meio de
distribuicdo.

11 - PROGRAMA / HORARIO

11.1 — Horarios:
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KIT TRAILRUNZEIROS PREMIUM serd entregue dois dias antes da etapa em local a ser divulgado
07:30h / entrega do chip ativo na tenda da cronometragem.

08:30h / Largada das modalidades LIGHT TRAIL e EXTREME TRAIL

11:00h / Entrega da premiacao.

12:00h / Encerramento

(Os horarios apresentados sdo estimados, podendo ser alterados durante o decorrer da mesma se
assim se justificar)

12 - SINALIZACAO

12.1 - A organizagao sinalizard o percurso com fitas sinalizadoras (Azul e Vermelha), placas de
quildmetros e marcas no pavimento ( se possivel). E obrigatdrio seguir os caminhos sinalizados sem
tomar atalhos. Os participantes, se deixarem de ver as sinalizagdes durante aproximadamente 300
metros, deverdo voltar para tras até encontrar novamente a respectiva sinalizagdo. O bom senso
devera imperar.

12.2 - Os participantes serdo distinguidos pelo uso do numero de peito de coloracdo diferente: Azul=
LIGHT TRAIL 6 a 7 km e Vermelho = EXTREME TRAIL 10 a 12km.

13 - RECLAMAGOES

13.1 - Toda e qualquer reclamacdo deve ser colocada por escrito e remetida aos organizadores da
prova via e-mail, até duas horas apds a chegada do participante em questdo. Na reclamacdo deve
constar o nome do reclamante, n2 de RG ou passaporte, nome do (s) participante (s) afetados, n. 2 de
peito e motivos alegados. As classificagcdes provisdrias também podem ser alvo de reclamacao, até 30
minutos apos a sua publicacdo. Pelo que apds esse momento as classificacbes serdo consideradas
oficiais e homologadas.

13.2 - O juri que analisard a reclamagao, é composto pelos organizadores da prova, que preside, pelo
presidente ou vice-presidente da organizacdo e por uma personalidade de reconhecido mérito da
cronometragem.

13.3 - As decisGes tomadas pelo juri sao soberanas e ndao sao objeto de apelo.

14 - DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

14.1 - A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdao da imagem do DESAFIO
NO LIMITE TRAIL RUN SIGNOS 2023 e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer
projeto ou suportes publicitdrios produzidos para publicacdo devem obter o prévio consentimento da
organizacgao.

14.2 - E obrigatério o uso do material publicitario fornecido pela organiza¢do, (nimero de peito)
modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario sera alvo de penalizacao.
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15 - PROTECAO DE DADOS

15.1 - Os dados dos participantes indicados no formuldrio de inscrigao serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados nomeadamente
na lista de inscritos, noticias diversas e classificacdo. Todos os participantes podem exercer o seu
direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para:
nolimitetrailrun123@gmail.com.

16 - PONTUACAO PARA PREMIAGCAO FINAL
16.1 - O DESAFIO NO LIMITE TRAIL RUN SIGNOS 2023 sera dividido em 4 etapas TEMATICAS.
16.2 - Pontuacdes obtidas em cada etapa;

12 Lugar - 25 pontos
22 Lugar - 21 pontos
32 Lugar - 17 pontos
42 Lugar - 14 pontos
592 Lugar - 13 pontos
62 ao 102 Lugar - 10 pontos

112 ao 202 Lugar - 7 pontos

212 a0 302 Lugar - 3 pontos
312 em diante - 1 ponto

16.3 - NO LIMITE TRAIL RUN SIGNOS 2023 terd premiacdo especial do 12 ao 102 lugar solo geral
( feminina e masculina) , do 12 ao 52 lugar duplas ( feminina, masculina e mista) de ambas
modalidades e faixa etaria até o 32 lugar.

16.4 - A premiacdo especial sera entregue aos atletas que participarem no minimo de 3 etapas, onde
serd feito o somatério dos pontos adquiridos por etapa. O atleta que sé participar de duas etapas
nao entrard para a premiacgao especial.

16.5 - A premiacdo especial serd entregue na ultima etapa finalizando o evento ou caso nao ha
possibilidade de entregar no mesmo dia, sera divulgado local .

16.6 - Em caso de empate na pontuacdo final das etapas, entre dois ou mais atletas, os critérios de
desempate serao:

19) Participagdo em maior nimero de etapas;

29) Melhor classificagdo na ultima etapa;

39) Atleta mais velho (no caso de dupla, esta afericdo se fara pela soma das idades).

17 - INSCRICGES TRAILRUNZEIRINHOS KIDS ETAPA UNICA OUTUBRO.
Valor unico RS A DEFINIR ( por trailrunzeirinhos)
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KIT TRAILRUNZEIRINHOS KIDS

* NUmero de peito

* Chip eletronico ativo

* Medalha

= Kit frutas

» Camisa e brindes dos patrocinadores

17.1 - Podera participar os trailrunzeirinhos que ja estiverem andando.
0 a3anos,

4 3 6 anos,

7 a9anos

10 a 14 anos

17.2 - Ao realizar as inscrigdes no site www.nolimitetrailrun.com.br, deverd constar o nome e CPF do
responsavel que ficard com o trailrunzeirinho(a).

Todos os trailrunzeirinhos ao chegar na ARENA, irdo para a cronometragem REAL TIMING colocar o
chip e a pulseira, onde estardo identificados com seu nome, do responsavel e telefone.

18 .- MODIFICACOES

18.1 - Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualguer momento pela
organizacdo, sem aviso prévio. O fato de realizar a sua inscricdo implica a aceitacdo do presente
regulamento.

ORGANIZADORES:
Glducia Oliveira
Wellington Moureira
Jodo batista Quithe
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