CIRCUITO HTR DE TRAIL RUN - FAUNA POTIGUAR - RN

REGULAMENTO GERAL DA PROVA

CAPITULO 1 — DA FINALIDADE

1.1 Afinalidade deste regulamento visa orientar os atletas participantes do CIRCUITO HTR DE TRAIL RUN
— FAUNA POTIGUAR 2024 a respeito de todas as regras a serem cumpridas tanto pelas organizacGes
e assessorias como pelos atletas participantes;

1.2 O CIRCUITO HTR nasce em 2024 com o objetivo de oportunizar corridas em trilhas (a pé), em
ambiente natural por caminhos, trilhas, estradas de terra, mata, planicies, praias em meio a
obstaculos naturais como subidas, descidas, pedras, riachos, lagoas com o minimo possivel de vias
calgadas ou pavimentadas;

1.3 Se caracteriza pelo percurso balizado, com fitas ou bandeirolas de demarcagao, placas de sinalizagao
e staffs indicando a direcdo a seguir, de forma que o competidor complete a prova sem saber
previamente o percurso;

1.4 No decorrer do percurso (caminhada, trote ou corrida), o atleta SOLO ou as DUPLAS fazem a controle
da passagem através dos PONTOS DE CHECAGEM dispostos pelo percurso (entre 1 e 4 pontos VISIVEIS
na trilha/bases eletrénicas de longo alcance). O (a) atleta e/ou equipe vencedora serd a que percorrer
todo o percurso determinado com maior quantidade de Pontos de Checagem (obrigatdrios para a sua
categoria) registrados e no menor tempo.

1.5 Se caracteriza como ambiente competitivo premiando com medalhas todos os atletas participantes.
Aos campedes SOLO (faixa etdria) e DUPLAS, troféus por categoria (do 12 ao 32 colocados);

CAPITULO 2 — CALENDARIO DE PROVAS

2.1 CIRCUITO HTR DE TRAIL RUN — FAUNA POTIGUAR 2024, contard com 3 (TRES) provas que serdo
organizadas pelo Profissional de Educacgdo Fisica Richardson de Andrade Fernandes, CREF 000961-
G/RN.

DATAS DAS PROVAS:

12 ETAPA: 23/03/2024

22 ETAPA: 15/06/2024

32 ETAPA: 05/10/2024

2.2 Podera haver alteracdes nas datas das provas a critério da organiza¢do, devendo ser comunicado com
antecedéncia aos atletas e assessorias.

CAPITULO 3 — CATEGORIAS E PONTUAGCAO PARA O RANKING ANUAL
3.1 O CIRCUITO HTR sera dividido em 26 (vinte e seis) categorias;

CATEGORIA FAST 6KM CATEGORIA RACE 12KM
FAST 6km DUPLA FEMININA RACE 12km DUPLA FEMINNA
FAST 6km DUPLA MISTA RACE 12km DUPLA MISTA
FAST 6km DUPLA MASCULINA RACE 12km DUPLA MASCULINA
FAST 6km solo 18-29 anos MASCULINO RACE 12 km solo 18-29 MASCULINO
FAST 6 km solo 18-29 anos FEMININO RACE 12 km solo 18-29 anos FEMININO
FAST 6 km solo 30-39 anos MASCULINO RACE 12 km solo 30-39 anos MASCULINO
FAST 6 km solo 30-39 anos FEMININO RACE 12 km solo 30-39 anos FEMININO
FAST 6 km solo 40-49 anos MASCULINO RACE 12 km solo 40-49 anos MASCULINO
FAST 6 km solo 40-49 anos FEMININO RACE 12 km solo 40-49 anos FEMININO
FAST 6 km solo 50-59 anos MASCULINO RACE 12 km solo 50-59 anos MASCULINO
FAST 6 km solo 50-59 anos FEMININO RACE 12 km solo 50-59 anos FEMININO
FAST 6 km solo 60 + anos MASCULINO RACE 12 km solo 60 + anos MASCULINO
FAST 6 km solo 60 + anos FEMININO RACE 12 km solo 60 + anos FEMININO




3.2 As duplas inscritas deverdo ser compostas por dupla masculina, dupla feminina ou dupla mista. As
categorias 6km e 12km SOLO serd disputada no segmento masculino e feminino por faixa etdria
comprovada;

3.3 Durante as provas, as Duplas e Solos da categoria 6km e 12km farao jus as pontuagdes de acordo com
suas colocagdes em cada prova. Os campedes do CIRCUITO HTR DE TRAIL RUN — FAUNA POTIGUAR 2024
serdo aqueles que adquirirem maior quantidade de pontos em suas respectivas categorias, ndo havendo
descarte de prova;

3.4 Ao final do Circuito, as maiores somas das 3 (TRES) etapas definirdo os CAMPEOES do CIRCUITO HTR
DE TRAIL RUN — FAUNA POTIGUAR 2024 em cada categoria;

3.5 Abaixo, tabela de pontuagdo para todas as distancias e categorias:

CATEGORIA 6km e 12km
SOLO / DUPLA FEMININA / DUPLA MISTA / DUPLA MASCULINA
COLOCACAO PONTUACAO

12 LUGAR 50

22 LUGAR 47

32 LlUGAR 45

42 LUGAR 43

52 LUGAR 41

62 LUGAR 39

792 LUGAR 37

82 LUGAR 35

92 LUGAR 33

102 LUGAR 31

112 a0 40° LUGAR 30
412 LUGAR EM DIANTE 25
DESCLASSIFICACAO 00
NAO COMPARECIMENTO 00

3.6 Para poder concorrer ao ranking, é obrigatério que as duplas (6km e 12km) e solos (6km e 12km)
participem no minimo de 2 (duas) etapas;

3.7 Para concorrer ao ranking, obrigatoriamente as DUPLAS (6 km e 12 km) deverdo participar das etapas
correndo com o MESMO NOME DE EQUIPE em suas inscri¢cdes, ndo sendo permitido trocar o nome da
equipe em cada etapa (mesmo que sofra algum tipo de substituicdo de atleta durante o campeonato, no
caso das duplas) para fins de calculo de pontos durante todo o CIRCUITO HTR;

3.8 Para concorrer ao ranking, obrigatoriamente o atleta SOLO (6km e 12km) devera participar de todas
as etapas correndo na MESMA CATEGORIA (faixa etaria) pela qual foi inscrito no inicio do circuito, ndo
sendo permitido trocar de categoria (faixa) durante as etapas, para fins de calculo de pontos durante todo
0 CIRCUITO HTR;

3.9 Serdo premiados os 3 (trés) melhores do ano (6km duplas, 12km duplas) e os 03 (trés) melhores nas
faixas etarias, com maior pontuacdo em sua respectiva categoria. Para somar pontos, as DUPLAS e SOLOS
da distancia de 12km deverdo estar entre os 40 primeiros de sua respectiva categoria e as DUPLAS e
SOLOS da distancia de 6km deverdo estar entre os 40 primeiros de sua respectiva categoria. Caso os
atletas ndo figuem entre os classificados ou desistam da prova, a pontuagdo sera considerada 0 (zero) de
acordo com a tabela de pontuagdo.



CAPITULO 4 — ROTEIRO / PROGRAMAGAO / PROVA / HORARIO DE CORTE
4.1 Hordrio de concentragdo: 06h30min (Podendo ser alterada com aviso prévio da organizagdo);

4.2 Hordrio da largada: 08h (Podendo ser alterada com aviso prévio da organizagdo);

4.3 Horario de corte: 11h (Podendo ser alterada com aviso prévio da organizagdo);

4.4 O referido evento trata-se de uma CORRIDA PEDESTRE podendo ter um pequeno trecho em asfalto.
Mas em sua grande maioria sera realizada em estradas de barro com alguns trechos em trilhas, com
TEMPO LIMITE DE 03 (TRES) HORAS a contar do horario de largada para todos os atletas.

CAPITULO 5 — INSCRIGOES E VALORES
5.1 As inscrigBes serdo realizadas em locais pré-definidos (link, site...) pela organiza¢do do CIRCUITO HTR
e sera da seguinte forma:

LOTE Valor ATLETA CATEGORIAS Valor TOTAL
12 LOTE RS 90,00 SOLo RS 90,00
12 LOTE RS 90,00 DUPLAS RS 180,00

LOTE Valor ATLETA CATEGORIAS Valor TOTAL
22 LOTE RS 100,00 SOLO RS 100,00
22 LOTE RS 100,00 DUPLAS RS 200,00

*Valores sujeitos a reajuste durante o ano de 2024 de acordo com os valores praticados de servigos e produtos
oferecidos pelos fornecedores.

5.2 Somente o pagamento e o ACEITE do TERMO DE RESPONSABILIDADE garantem a inscri¢cao do atleta
no CIRCUITO HTR DE TRAIL RUN — FAUNA POTIGUAR 2024. N3o serdo aceitos pedidos de devolugdo de
pagamento por motivos de desisténcia ou outros;

5.3 No ato da inscri¢do, o atleta aceitara as condi¢Oes estipuladas no regulamento da prova, afirmando
que é praticante de corrida e exercicios fisicos, estando apto a participar de uma competi¢do esportiva
desse nivel e que se submeteu a avaliagdes médicas para praticas esportivas antes do evento. De toda
forma, cada atleta devera aceitar o TERMO DE RESPONSABILIDADE online, no qual, em caso de acidente,
ele (a) declarara isentar a organizagdo, seus colaboradores e patrocinadores, apoios e proprietarios dos
locais onde se dara a prova, de toda e qualquer responsabilidade legal por quaisquer danos materiais ou
fisicos que decorram dos mesmos;

5.4 As inscri¢Bes poderdo ser feitas somente de forma Unica para a DUPLA. N3o serd aceita a inscrigdo de
atleta avulso;

5.5 Os atletas com idade igual ou acima de 60 (sessenta) anos tém direito a 50% de desconto em atividades
culturais, esportivas e de lazer, além da garantia de acesso preferencial aos respectivos locais conforme o
Artigo 23 da Lei n2 10.741 de 01/10/2003 (Estatuto do Idoso);

5.6 Sendo comprovado que a inscricdo com desconto para os atletas acima de 60 anos foi realizada de
forma fraudulenta, para beneficiar corredores que nao tém direito ao desconto de 50%, os envolvidos
serdo devidamente identificados, desclassificados e ndo serdo mais admitidas as suas inscricdes para
participar do CIRCUITO HTR DE TRAIL RUN — FAUNA POTIGUAR 2024. O valor pago ndo sera devolvido ao
atleta que cometeu tal atitude.

CAPITULO 6 — OUTRAS INFORMAGCOES

6.1 O CIRCUITO HTR sera realizado com chuva ou com sol, sé podendo ser cancelada em caso de condigdes
que coloquem em risco a integridade fisica dos atletas e de seus familiares e a organizagdo. Nesse caso,
ndo serdo devolvidos os valores referentes a inscricdo, mas serda marcada uma nova data para a prova;
6.2 Ao participar do CIRCUITO HTR, o atleta o faz por sua prépria conta e risco, ndo cabendo a comissdo
organizadora, seus promotores, patrocinadores, apoiadores e responsavel técnico qualquer
responsabilidade por acidentes ou danos que porventura o atleta venha a sofrer ou causar durante e apds
a competicdo;



6.3 A Organizacdo do evento, bem como seus apoiadores e realizadores ndo se responsabilizardo por
prejuizos financeiros (materiais perdidos e/ou deixados no local) ou danos causados pelo atleta inscrito
na corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do
mesmo;

6.4 Uma vez ocorrido o abandono voluntario ou por razdes médicas, o atleta ndo podera mais retornar a
prova, endo este imediatamente desclassificado da prova.

CAPITULO 7 — CONDICAO DE ADMISSAO DOS PARTICIPANTES

7.1 A idade minima para participacdo do CIRCUITO HTR é de 18 anos completos ou a completar no ano
em que a prova sera realizada. Atletas menores de 18 anos de idade podem participar do evento mediante
autorizagdo por escrito dos pais ou por algum responsavel legal;

7.2 A comissdo organizadora desse evento podera CANCELAR a inscricdo de qualquer atleta que, em
qualquer prova pedestre, tenha se envolvido em: a) manobras desleais com outros atletas, b) conduta
antidesportiva, c) atalhos por caminhos ndo permitidos, d) carona em carros ou motos, e) tumulto ou
desrespeito com membros da organizagdo, desde a inscrigcdo até a premiacao, f) desrespeito as medidas
de seguranca. Sendo assim, qualquer flagrante de alguns destes casos ou qualquer outro ato que seja
considerado uma atitude ANTIDEPORTIVA, o atleta sera imediatamente DESCLASSIFICADO;

7.3 No ato da inscrigdo o atleta aceitard as condigdes estipuladas deste regulamento e afirmando que é
praticante de corrida e exercicios fisicos, estando apto, portanto, a participar de uma competicdo
esportiva desse nivel, que se submeteu a avaliagdes médicas antes do evento e que possui aval médico
para a pratica esportiva;

7.4 0 atleta devera aceitar o TERMO DE RESPONSABILIDADE no qual, em caso de acidente, declara isentar
a organiza¢do da prova, seus colaboradores e patrocinadores, apoios e proprietarios dos locais onde se
dard a prova, de toda e qualquer responsabilidade legal por quaisquer danos materiais ou fisicos que
decorram dos mesmos. E de extrema importancia aceitar o TERMO DE RESPONSABILIDADE para garantir
o0 SEGURO INDIVIDUAL do atleta.

CAPITULO 8 — CONDICAO DE ADMISSAO DOS PARTICIPANTES

8.1 A CAMISETA NO KIT DE CADA PROVA DESTE CIRCUITO E OPCIONAL. O kit do atleta serd composto
apenas por nimero de peito, (SIAC) chip RETORNAVEL e medalha finisher para todos os atletas. Sendo
assim, todos os atletas regularmente inscritos poderdo correr com suas camisas personalizadas de suas
assessorias esportivas, equipes e/ou grupos de corrida de rua ou de trekking e etc;

8.2 A retirada dos kits ficara a critério de cada organizador e devera acontecer em local, data e horario a
serem definidos e divulgados nas Redes Sociais oficiais do evento;

8.3 Para retirar o kit, a dupla ou apenas o representante da dupla devera apresentar documento oficial
com foto. Para a retirada do kit por terceiros, o mesmo devera estar de posse do documento de
AUTORIZACAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS devidamente assinado pelo atleta inscrito;

8.4 E terminantemente obrigatdrio o uso do nimero de peito durante toda a realizagdo da prova, sendo
passivel de desclassificagdo o participante que ndo cumprir essa determinagdo. Os numeros de peito terdo
cores diferentes, identificando a categoria na qual a dupla estd inscrita;

8.5 Substituicdes de atletas devem ser solicitadas para o organizador da prova em até 72h antes do evento,
ndo sendo permitida a substituicdo de atleta no dia do evento momentos antes da largada;

8.6 Havera Posto de Hidratagdo (PC H20) com fornecimento de d4gua em tonel para os atletas que estejam
inscritos na prova, no percurso e no local de chegada. A organizagdo NAO ird disponibilizar copos
descartéveis e/ou garrafinha para o consumo de dgua dos atletas. Cada atleta devera ter o seu proprio
equipamento de abastecimento de dgua (squeeze, mochila de hidratagdo ou cinto de hidrata¢do);

8.7 O fornecimento de dgua em tonel em provas de Trail Run é feito desta forma visando a conservagdo
da natureza evitando assim o descarte com material plastico de forma inadequada.

CAPITULO 9 — DESCLASSIFICAGAO
9.1 Serdo desclassificados os atletas que:



9.1.1 Receber qualquer tipo de ajuda de terceiros (pessoas que ndo estdo inscritas) para se beneficiar
na prova ou de outros atletas que estejam inscritos em outra categoria diferente;

9.1.2 N3o realizar a prova andando ou correndo, ou seja, receber qualquer tipo de ajuda de veiculo
motorizado (carro, moto ou outro);

9.1.3 Nao utilizar o nimero de peito;

9.1.4 Correr por lugares que ndo seja o percurso previsto marcado pela organizagdo da prova visando
tirar vantagem sobre os demais atletas;

9.1.5 Qualquer tipo de abuso ou desrespeito a algum membro da organizagdo ou cronometragem.

CAPITULO 10 — DA SEGURANCA

10.1 A organizagdo da prova possui um SEGURO INDIVIDUAL para cada atleta. A cobertura é individual e
nominal;

10.2 A prova contard com suporte de ambulancia e socorrista que permanecera no local de
largada/chegada durante todo o decorrer do evento. Caso seja necessério, o suporte de primeiros
socorros sera acionado de imediato;

10.3 Haverd 1 (um) socorrista em local estratégico no percurso da prova para atendimento rapido.

CAPITULO 11 — DO CUIDADO COM O MEIO AMBIENTE

11.1 Evitem deixar lixo no percurso da prova (estradas de barro e trilhas);

11.2 Seja um verdadeiro atleta de Esportes de Aventura e preserve o seu local de prova que é a NATUREZA;
11.3 Os atletas devem respeitar o meio ambiente e se comprometer a n3o poluir o local do percurso. E
proibido qualquer tipo de descarte no trajeto da prova. Os descartes de lixos devem ser feitos somente
no PC H20, em local indicado pela organizagdo, ou na chegada da prova.

CAPITULO 12 - DA PREMIAGCAO

12.1 Haverd premiagdao com MEDALHA DE FINISHER para todos os atletas que concluirem a prova;

12.2 Havera premia¢do com TROFEU PERSONALIZADO (com o ntimero de ordem de chegada) para os 3
(TRES) primeiros colocados das categorias DUPLAS 6km, e para os 3 (TRES) primeiros colocados da
categoria 6km SOLO na faixa etaria;

12.3 Havera premiagcdo com TROFEU PERSONALIZADO (com o nimero de ordem de chegada) para os 3
(TRES) primeiros colocados da categoria DUPLAS 12km e para os 3 (TRES) primeiros colocados da
categoria 12km SOLO na faixa etaria;

12.4 Havera premiacdo com TROFEU PERSONALIZADO ao final do CIRCUITO HTR DE TRAIL RUN — FAUNA
POTIGUAR 2024 (campedes do circuito) para os 3 (TRES) primeiros colocados das categorias DUPLAS 6km
e 12km, para os 3 (TRES) primeiros colocados da categoria SOLO 6km e 12km e para os 3 (TRES) primeiros
colocados da categoria SOLO GERAL (masculino e feminino).

CAPITULO 13 - DIREITO DO USO DE IMAGEM

13.1 A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma restri¢do ao
uso de sua imagem deverdo fazé-la por escrito antes da prova. Caso contrdrio, todas as imagens serdo
consideradas livres para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensacgao financeira,
por tempo indeterminado.

CAPITULO 14 — DOS RISCOS E IMPREVISIBILIDADES

14.1 Atividades ao ar livre, como neste caso o TRAIL RUN, sdo passiveis de riscos tais como picadas de
insetos, animais pegonhentos, tropecdes, esbarrées, queda de arvores, intempéries climaticas, dentre
outros;

14.2 LesGes leves, graves ou gravissimas pelo ndao cumprimento das orienta¢des da organizag¢do do evento
e equipe de apoio também sdo passiveis de acontecer nesse tipo de prova, tais como; escorregamentos,
escoriagdes, arranhdes, mal subitos, enjoos, desmaios, pequenas queimaduras, fraturas e até risco de
morte, pelo ndo cumprimento das orientagdes de seguranga;



14.3 Para a boa realizagdo da prova o participante devera estar usando roupas adequadas para o tipo de
atividade, portar o seu préprio remédio contra alergias (se for o caso), utilizar ténis adequado para o tipo
do terreno (ténis com cravo), protetor solar, dculos de sol e entre outros equipamentos individuais;

14.4 O participante deverd estar ciente dos riscos que as atividades ao ar livre oferecem e estar ciente das
instrucGes mencionadas nos topicos anteriores. Gozar de boa saude e ter informado, por escrito, qualquer
condigdo médica que possua diferente da normalidade, bem como doengas pré-existentes e/ou uso de
medicamentos.

CAPITULO 15 — DA SINALIZACAO DO PERCURSO

15.1 Os percursos terdo trajetos demarcados e o atleta é responsdvel por prestar atengdo e seguir a
sinalizacdo corretamente;

15.2 A responsabilidade de seguir o trajeto oficial da prova é dos competidores. Prestem muita atencao,
pois se trata de um percurso na natureza e qualquer distracdo pode fazer com que ndo perceba uma
marcagao;

15.3 Para a marcagdo serdo usadas placas com setas/flechas que indicardo o caminho a seguir, além de
fitas na cor vermelha e azul, fitas de sinalizagdo do tipo ““zebrada’ e entre outros.

CAPITULO 16 — EQUIPAMENTOS E SUGESTOES DE MATERIAIS
16.1 E interessante ao atleta portar durante a prova os seguintes materiais e equipamentos individuais
visando facilitar a sua prépria seguranca e meios para a realizacdo de provas de TRAIL RUN. S3o eles:
16.1.1 mochila ou cinto de hidratagdo;
16.1.2 squeeze;
16.1.3 telefone celular;
16.1.4 apito;
16.1.5 kit de primeiros socorros individual;
16.1.6 protetor solar;
16.1.7 boné ou viseira.

CAPITULO 17 — INFORMES

17.1 Podera a organizagdo do CIRCUITO HTR, alterar trechos do percurso e/ou alterar o horério e a data
da largada a qualquer momento, cancelar a prova ou cancelar determinado percurso em caso de previsao
de clima que possa comprometer a seguranga dos atletas e/ou dos Staffs envolvidos no evento ou por
outros motivos;

17.2 Poderd a organizagdo do CIRCUITO HTR, suspender o evento por questdes de seguranga publica, atos
publicos de vandalismo e/ou motivos de forga maior com ou sem aviso prévio aos participantes;

17.3 Ao se inscrever no CIRCUITO HTR, o atleta assume o conhecimento de todos os termos deste
regulamento, ficando de acordo com todos os itens citados e aceitando todas as decisdes da organizagéo,
comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6érgao ou tribunal no que diz respeito a qualquer punigdo
imputada pela organizagdo da prova;

17.4 A Comissdo Organizadora CIRCUITO HTR DE TRAIL RUN — FAUNA POTIGUAR 2024 poder3, a seu
critério ou conforme as necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou
parcialmente, informando as mudancas pelas redes sociais.

CAPITULO 18 — CONTATO, DUVIDAS:
E-mail: trailrunhtr@gmail.com
Instagram: @htr_hiking

Richardson de Andrade Fernandes
Profissional de Educacg&o Fisica: CREF 000961-G/RN
Tragador de percursos: CBO n2592/14560
Contato: (84) 9 9800-0977
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