ALCI FITNESS

REGULAMENTO
GERAL

12 ALCI
FITNESS RUN

16 ANOS PROMOVENDO SAUDE,
MOVIMENTO E QUALIDADE DE VIDA

22 DE NOVEMBRO DE 2026
Anadia - AL | 3 km e 5 km
Largada as 06h



ALCI FITNESS / 12 ALCI FITNESS RUN

01 DO EVENTO

1.1. A 12 ALCI FITNESS RUN serd realizada em 22 de novembro de 2026, em comemorac¢ao aos 16 anos da
Academia ALCI FITNESS, promovendo salde, bem-estar, pratica esportiva e qualidade de vida.

1.2. O evento é uma realizacdo da Academia ALCI FITNESS, com assessoria técnica da empresa REAL
TIMING.

1.3. A competicao contard com corridas de 3 km e 5 km.

1.4. A concentracao terd inicio as 05h, com largada geral as 06h, em frente a Academia ALCI FITNESS,
localizada na Avenida Hermes da Mata Fonseca, Anadia - AL.

1.5. A prova terd duracdo maxima de 60 minutos. Apds esse periodo, os participantes que permanecerem
no percurso poderao ser orientados a interromper a corrida e retornar ao local da largada por razdes de
seguranga.

1.6. Poderao participar atletas de ambos os sexos com idade minima de 15 anos, regularmente inscritos e
em conformidade com o regulamento.

02 DAS INSCRICOES

2.1. As inscricOes serao realizadas pela internet, por meio da plataforma oficial indicada pela organizagao.
2.2. Ainscricdo serd confirmada apds preenchimento dos dados e confirmacdo do pagamento.

2.3. Os valores serao distribuidos em trés lotes:

LOTE VALOR CONDICAO

12 [ote R$ 50,00 100 primeiros inscritos
29 lote R$ 60,00 Conforme disponibilidade
3¢ |ote R$ 70,00 Conforme disponibilidade

2.4. As inscricOes poderdo ser encerradas antecipadamente caso seja atingido o limite técnico de
participantes.

2.5. Ao se inscrever, o atleta declara ter lido, compreendido e aceitado este regulamento.
2.6. O atleta é responsavel pela veracidade das informacdes fornecidas.

2.7. A distancia sera escolhida no ato da inscricdo. Alteracbes posteriores dependem de autorizacdo da
organizagao.

03 DA RESPONSABILIDADE E CONDICOES DE SAUDE

3.1. O atleta declara estar ciente das exigéncias fisicas da atividade e ser responsavel pela avaliacao das
préprias condicdes de saude.
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3.2. Recomenda-se avaliacao médica prévia, especialmente quando houver condicées que exijam
cuidados especificos.

3.3. O atleta participa por livre e espontanea vontade e compromete-se a respeitar orientacdes da
organizacdo, equipe médica e seguranca.

3.4. A participagao implica ciéncia dos riscos inerentes a corrida de rua, sem afastar responsabilidades
legalmente atribuidas aos organizadores e prestadores de servicos.

3.5. Menores de 18 anos deverdo apresentar autorizacdo de responsavel legal, conforme os
procedimentos da organizagao.

04 DA RETIRADA DOS KITS

4.1. Entrega dos kits: 17, 18 e 19 de novembro de 2026, das 14h as 18h, na Academia ALCI FITNESS,
Avenida Hermes da Mata Fonseca, Anadia - AL.

4.2. A retirada dentro do periodo estabelecido é de responsabilidade do atleta inscrito.

4.3. Nao serdo entregues kits fora das datas e hordrios definidos.

4.4, A ndo retirada no prazo poderd impedir a participacdo na corrida.

4.5. Os tamanhos disponiveis das camisetas tradicionais sao PP, P, M, G, GG e XG.

4.6. A disponibilidade dos tamanhos estd sujeita ao estoque e as condi¢des informadas no ato da

inscrigao.

05 DA IDENTIFICACAO E CRONOMETRAGEM

5.1. O nimero de peito devera ser utilizado durante toda a prova, devidamente fixado na parte frontal da
camisa e em local visivel.

5.2. O atleta que correr sem nUmero, utilizd-lo incorretamente ou dificultar sua identificacao podera ser
desclassificado.

5.3. E proibido utilizar nimero de peito pertencente a outro atleta.

5.4. A classificacdo das duas distancias sera realizada pelo TEMPO BRUTO, considerando a ordem oficial
de chegada e o cumprimento do percurso.

5.5. Os resultados extraoficiais estardo disponiveis pela internet por meio do QR Code impresso no
numero de peito, conforme disponibilizacdo dos dados pela cronometragem.

5.6. Os resultados estarao sujeitos a conferéncia e homologacdo pela organizacao.

06 DA CLASSIFICACAO E DESCLASSIFICACAO

6.1. O atleta deverd completar integralmente o percurso correspondente a distancia escolhida.
6.2. Poderao ser desclassificados participantes que:

* Nao cumprirem integralmente o percurso oficial;

* Utilizarem atalhos ou meios de transporte durante a prova;

REGULAMENTO GERAL - 22 NOV 2026 < ANADIA - AL 2



ALCI FITNESS / 12 ALCI FITNESS RUN

* Utilizarem nUmero de outro atleta;

* Praticarem atitudes antidesportivas;

» Desrespeitarem orientacfes de seguranca e da organizacao;

» Utilizarem recurso irregular para obter vantagem competitiva.

6.3. Os classificados para o pédio deverao apresentar-se a organizacao antes da premiacado, devidamente
identificados.

6.4. Para receber premiacao, sera obrigatério utilizar camisa oficial do evento, nimero fixado na parte
frontal, calcados e documento oficial com foto.

6.5. Nao serd permitida representacdo por terceiros, treinadores ou outros participantes, salvo
autorizacao expressa da organizacgdo.

6.6. O nome ou apelido no nimero de peito terad limite de 12 caracteres. Ndo serdo permitidas expressoes
ofensivas, discriminatérias, de baixo caldo ou que violem direitos de terceiros.

07 DA SEGURANCA E ASSISTENCIA AOS ATLETAS

7.1. A organizacdo adotard medidas de seguranca e sinalizacdo ao longo do percurso, com apoio dos
profissionais e érgaos competentes, conforme o planejamento do evento.

7.2. Haverd ambulancia Tipo A para atendimento e transporte emergencial, conforme condicbes
operacionais e exigéncias legais aplicaveis.

7.3. Caso o atleta ou acompanhante opte por atendimento ou transferéncia para unidade particular, as
despesas serao de sua responsabilidade, ressalvadas as responsabilidades previstas em lei.

7.4. Os participantes deverdo respeitar sinalizacdo, cones, balizadores e orientacdes da equipe de apoio.

7.5. Os atletas deverao permanecer no trajeto sinalizado e, quando orientados, correr pelo lado direito da
via, com atencao aos cruzamentos.

7.6. Haverda pontos de hidratacdo em locais estratégicos do percurso e na chegada.
7.7. Sera disponibilizado lanche nutricional aos participantes apds a conclusao da prova.
7.8. Ndo havera servico de guarda-volumes.

7.9. Os atletas serao responsaveis por seus objetos pessoais. Perdas, extravios ou danos serdo avaliados
conforme as circunstancias e a legislacao.

7.10. Sao proibidas atitudes que comprometam a seguranca ou a integridade fisica dos participantes e do
publico.

08 DAS PREMIACOES
8.1. A cerimOnia de premiacao tera inicio as 08h.
8.2. Todos os atletas que concluirem regularmente a prova receberdo medalha de participacao.

8.3. Serdo premiados com troféu e brinde os trés primeiros colocados da classificacao geral masculina e
feminina em cada distancia.
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DISTANCIA CATEGORIA COLOCAGAO PREMIACAO

3 km Masculino geral 10 Troféu + brinde
3 km Masculino geral 2¢ Troféu + brinde
3 km Masculino geral 3¢ Troféu + brinde
3 km Feminino geral 1¢ Troféu + brinde
3 km Feminino geral 20 Troféu + brinde
3 km Feminino geral 30 Troféu + brinde
5 km Masculino geral 10 Troféu + brinde
5 km Masculino geral 2¢ Troféu + brinde
5 km Masculino geral 3¢ Troféu + brinde
5 km Feminino geral 1¢ Troféu + brinde
5 km Feminino geral 20 Troféu + brinde
5 km Feminino geral 30 Troféu + brinde

8.4. Todas as classificacdes para premiacao serao apuradas pelo TEMPO BRUTO, conforme resultados
oficiais.

8.5. Os premiados deverdo apresentar-se ao pddio com camisa oficial, nimero de peito visivel, calcados e
documento oficial com foto.

8.6. Havera sorteios de brindes para participantes, conforme critérios divulgados durante o evento.

8.7. A premiacao sera destinada somente aos classificados nas categorias previstas neste regulamento.

09 DO DIREITO DE IMAGEM

9.1. O evento podera ser registrado por fotografias, videos e transmissées audiovisuais.

9.2. O atleta declara ciéncia de que sua imagem podera integrar registros e divulgacao institucional do
evento, respeitados os direitos previstos na legislacao.

9.3. A utilizacao de dados pessoais e imagens observara a legislacdo de protecdo de dados e os direitos
dos participantes, especialmente de menores de idade.

10 DAS DISPOSICOES GERAIS

10.1. O atleta deverd cumprir todas as orientacdes da organizacdo, cronometragem e profissionais
responsdaveis pelo percurso.
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10.2. A organizacdo podera modificar o percurso, alterar horarios, suspender ou cancelar o evento devido
a condicOes climaticas severas, riscos a seguranca, determinacdes de autoridades ou forca maior.

10.3. Em caso de alteracao, suspensao ou cancelamento, a organizacao informara os procedimentos aos
inscritos, observando os direitos previstos em lei.

10.4. Transporte, hospedagem, alimentacao e demais despesas pessoais serao de responsabilidade do
atleta, salvo disposicdo expressa em contrario.

10.5. DUvidas e casos omissos serdo analisados pela Comissao Organizadora, respeitada a legislacdo
aplicavel.

10.6. A inscricao e participacao representam a aceitacao das disposicdes deste regulamento.

REALIZACAO Academia ALCI FITNESS
ASSESSORIA TECNICA Real Timing
DATA 22 de novembro de 2026 | LOCAL Anadia - AL
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